
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUOVO GRUPPO!!!  Per donne e uomini dai 

60 anni, per principianti e per avanzati. 

2 lezioni di prova!  

Luogo Giorni e orari Insegnante 
 

 
 

Iscrizioni: 

sul posto, tramite la monitrice,  

Informazioni: Segretariato Pro Senectute, Creativ Center Tel. 091 912 17 17 

Ginnastica  
per “over 60” 

CHF 100.- per periodo scolastico 
CHF 60.- se seconda disciplina 

Intragna 
Palestra Comunale  

martedì  
09.00-10.00 

dal 20.09.2016 
 

 
 

Deira Maffeis 
 

 

 
 

 


